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MYTER OM KREATIVITET

Nevn ordet kreativitet, og folk begynnera vri seg.

Selve tanken kan vekke angst, frykt og tvil - selv hos de mest dyktige fagfolkene.

La oss se pa noen:vanlige myter, og avdekke sannheten bak.

Myte 1

Kun en begavet minoritet er kreative.

Alle er i besittelse av en form for kreativ begavelse, men
den allmenne oppfattelsen er at en delindivider er mer
kreative enn andre. Det virker som om kreativ produktivitet
star meri proporsjon til var psykiske energi, enn til et
medfedt talent. Det er drivkraften til & skape nye idéer som
gjelder. Hvis motivasjonen finnes, kan alle individer
komme opp med gode idéer.

Myte 2

Kreativitet grenser til galskap.

Et noenlunde friskt psyke er forutsetningen for kreativitet.
Skal man kunne sette sin idéer ut i live, ma man ha
tilstrekkelig med selvtillit - og kunne la tankene vandre
uten a veere redd for a miste kontrollen.

Myte 3

Man behgver ikke jobbe for a fa kreative idéer.

Idéer kommer til dem som jobber for det. Det er selvbedrag
a tro-at: man kan vente pa inspirasjon som et lynnedslag.
Det eneste ordet for en slikt reaksjon er
handlingslammelse.

Myte 4

A vaere kreativ betyr at man tenker ut eller gjor noe nytt.
Ingen av idéene vifar er helt vare egne.

Og ingenting som skapes er egentlig noe helt nytt.

Alle idéer som skapes bestar av en utvikling, summering
eller viderefaring av tidligere idéer og/eller ting.

Myte 5

Det beste er allerede gjort eller oppfunnet.

Det finnes ingen endelig lgsning pa noe.

Det gar alltid an 8 komme opp med nyere og bedre idéer
og metoder. En stivbeint, ufleksibel tankegang tar effektivt
knekken pa all kreativ begavelse.

«Kreativitet venter ikke pd det perfekte oyeblikket.
Den skaper sine egne perfekte oyeblikk
utenom det vanlige.»

- BRUCE GARRABRANDT -

Myte 6

Er man virkelig kreativt anlagt sa kommer noen til a
oppdage det, og innse hvilke talent man har. Vil man veere
sikker pa a slgse bort talentet sitt, skal man vente pa a bli
oppdaget. Det faktum at du har en kreativ legning og
begavelse betyr ingenting hvis du ikke gjor noe med det.

Myte 7

Jeg har for mye a gjore.

Kreativitet er en mate a forholde seg til livet pa.

Ved a trene opp en kreativ synsvinkel kommer ikke
kreativiteten til a ta mer tid, men (tvertimot) gi deg mer tid
til overs pa sikt.

Myte 8

Kreativitet betyr problem.

Du kan overvinne komplikasjons-myten ved a innse at det
enkle er det mest effektive.

Einstein uttrykte seg slik:

«Alt skal gjores sa enkelt som'mulig. Men ikke enklere».

Myte 9

A tenke kreativt er bra men upraktisk.

Hvis du har fulgt vart tidligere resonnement, og fortsatt
tror pa denne myten, da har du ikke veert spesielt
oppmerksom. Ga tilbake til tidligere myter og tenk over hva
vi har snakket om.

Myte 10

Kreativitet ernoe man bare benytter seg av i
reklamebyraer. For det farste skal du ikke forveksle
kunstneristiske evner med kreativitet.

For det andre er kreativitet en mate & forholde seg til |
ivet pa, og til diverse problemer som dukker opp.

Med andre ord ikke noe som kun-er forbeholdt de som
jobber med en spesiell profesjon. Iblant kan det vaere en
kreativ fordel a ikke vaere ansatti f.eks. et reklamebyra.
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